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STRATEGIA DE VIAŢĂ
Cuvântul STRATEGIE vine din grecescul ”strategos”, care înseamnă ”generalul care conduce o armată”. Strategia de viaţă înseamnă să ai un plan care să arate drumul care duce la succes. Viaţa fiecăruia dintre noi este unică; astfel, strategia noastră trebuie să coincidă cu visele noastre.


Mai întâi e nevoie de un scop: destinaţia ta. Poţi stabili unde vrei să ajungi întrebându-te:

· Care sunt talentele mele speciale? 

· Ce-mi place să fac? 

· Unde vreau să trăiesc? 

· Cât de mulţi bani îmi trebuie pentru a-mi satisface necesităţile de bază şi pentru ca viziunea mea despre viitor să devină realitate?

Felul în care vei răspunde la aceste întrebări depinde foarte mult de valorile pe care le ai, adică de ceea ce preţuieşti în viaţă. Ce este mai important pentru tine? Tabelul de mai jos cuprinde câteva valori comune. Citeşte descrierile şi alege şase valori care contează cel mai mult pentru tine.

	VALOAREA
	CELE MAI IMPORTANTE PENTRU MINE

	Independenţa 

Vrei să fii stăpânul propriei tale vieţi. Vrei să ai propria ta afacere, să fii propriul tău şef.

Siguranţa

Vrei să ai resurse pentru a-ţi satisface necesităţile, cu un risc minim.

Familia şi prietenii

Relaţiile cu familia, prietenii şi colegii sunt o prioritate pentru tine. Vrei să ai timp pentru a fi un prieten şi un părinte devotat.

Consecvenţa şi stabilitatea 

Îţi place stabilitatea şi-ţi faci griji când lucrurile iau o întorsătură neaşteptată.

Aventura

Eşti adeptul schimbării, riscului, distracţiei. Cauţi mereu oameni şi locuri noi. Te plictiseşti repede.

Căminul

Locul în care trăieşti este cel mai important pentru tine, indiferent dacă e în oraş sau nu.

Creativitatea

Eşti un artist, experimentezi idei noi. Îţi place să faci lucrurile în felul tău.

Învăţarea

Eşti atras de idei şi de metode inovatoare.

Ajutarea celorlalţi

Îţi place ca, prin munca ta, să-i ajuţi pe alţii.

Spirit

Crezi într-o putere supremă. Viaţa religioasă este importantă pentru tine.

Bunăstare

Vrei să ai destui bani pentru a-ţi cumpăra toate lucrurile pe care le doreşti.
	


Trebuie să înţelegi care sunt valorile tale, pentru că ele îţi vor influenta deciziile şi obiectivele pe care ţi le propui. Este posibil să nu fii satisfăcut de unele dintre ele; acum este momentul să le modifici.

Chiar dacă-ţi place să crezi că te ghidezi după anumite principii, poate că, de fapt, nu acţionezi în sensul lor. Atunci când vei fi sigur despre lucrurile care sunt cu adevărat importante pentru tine, stabileşte-ţi obiective care te vor face să acţionezi în sensul acelor valori. Un astfel de obiectiv este, de exemplu, să te gândeşti cum vrei să fie viaţa ta după ce vei termina şcoala. 

Cariera 

Ce fel de carieră îţi doreşti?

Printre puţinele lucruri de care putem fi siguri în ziua de azi este că viaţa se schimbă rapid. Spre deosebire de vremurile trecute, acum oamenii nu se mai pot baza pe o slujbă sau o carieră pe care o vor avea toata viaţa. Pentru a supravieţui şi a reuşi, omul trebuie să fie flexibil, să fie mereu dispus să înveţe lucruri noi, să dobândească noi abilităţi. Pe scurt, va fi nevoie să ţii pasul cu transformările care au loc în economia şi societatea în care trăieşti.

Începând din acest moment, gândeşte-te că poţi să ai mai multe cariere diferite de-a lungul celor peste 40 de ani de muncă pe care îi ai în faţă. 

Important este să-ţi placă ce faci la muncă. Una dintre cele mai proaste alegeri din viaţă ar fi o slujbă pe care o urăşti, dar care aduce bani mulţi.

Ce activitate îţi place atât de mult încât ai lucra şi pe gratis, dacă ţi s-ar oferi posibilitatea? Când vei răspunde la această întrebare, încearcă să găseşti şi o cale de a fi plătit pentru acea activitate.

Dacă nu poţi răspunde, vezi dacă propriile tale valori se potrivesc cu lucrurile importante din profesiunile pe care le poţi îmbrăţişa. Când valorile şi cariera vor fi pe aceeaşi lungime de undă, vei avea o şansă mai mare de a obţine satisfacţii profesionale.

După ce ţi-ai analizat propriile valori, trebuie să mai ţii cont de unele lucruri atunci când te gândeşti să urmezi o anumită carieră. Astfel, trebuie să iei în seamă atât caracteristicile personale, cât şi pe cele ale slujbei.

Încearcă să analizezi o slujbă din perspectiva celor 7 factori descrişi mai jos. 

1. Mediul de lucru: Munca se va desfăşura în condiţii de lucru pe care tu le consideri decente? Condiţiile de muncă implică temperaturi extreme, disconfort fizic, o atmosferă plăcută, substanţe chimice etc.?

2. Nivelul de stres: Slujba implică stări emoţionale sau contactul cu persoane care îţi provoacă o presiune emoţională?

3. Oportunităţi de dezvoltare: Slujba îţi oferă potenţial de creştere, de învăţare şi perfecţionare?

4. Cerinţe fizice: Este necesară o anumită statură sau o condiţie fizică deosebită? 

5. Venit: Cât de bine este plătită slujba respectivă?

6. Siguranţă: Este o slujbă de durată sau depinde de factori externi?

7. Pregătire: Sunt cerute anumite studii de specialitate, sau poţi să înveţi chiar la locul de muncă?

Costul schimbării locului de muncă  

În prezent, motivul cel mai întâlnit pentru schimbarea locului de muncă este un salariu mai mare.


Celelalte motive pentru schimbarea locului de muncă sunt promovarea, un mediu de lucru mai bun, un program mai convenabil. 

Studiile agenţiilor de recrutare arată că angajatul român este conservator atunci când se raportează la locul lui de muncă. Preferă să nu-şi schimbe prea des serviciul, pentru că asta îi dă griji şi chiar îl oboseşte, deoarece trebuie să demonstreze de fiecare data ceea ce poate să facă. În schimb, îşi doreşte să avanseze profesional şi să i se recunoască meritele, chiar dacă nu este dispus la prea multă implicare în acest sens. 

Aşadar:

· Ce ai de învăţat, ce experienţă îţi va fi necesară pentru cariera care te interesează cel mai mult? 

· De unde poţi obţine acest gen de instruire şi experienţă? 

· Cât va costa? Analizează ofertele diverselor instituţii de învăţământ. 

· Există posibilitatea să mergi în alt oraş sau în altă ţară pentru a obţine aceste lucruri?

Cele mai importante achiziţii

Fără îndoială, orice om îşi doreşte la un moment dat să aibă casa lui, şi, de ce nu, să-şi cumpere maşina lui. Ce mai aştepţi? Începe să te gândeşti de pe acum la acestea. Iată câteva sfaturi care te-ar putea ajuta.

Cumpărarea unei maşini

Mulţi dintre noi îşi cumpără o maşină cel puţin o dată în viaţă. Gândeşte-te la motivele tale pentru a cumpăra o maşină. Ce fel de maşină ţi s-ar potrivi? Foloseşte „piramida nevoilor” a lui Maslow.

PIRAMIDA NEVOILOR DUPĂ A. MASLOW

Nevoile noastre interioare sunt descrise ca o stare de insatisfacţie resimţită atunci când lipseşte un anumit obiect util pentru viaţa materială sau spirituală. Aceste nevoi pot fi primare - precum nevoia de hrană sau de adăpost, sau superioare - precum nevoia de a explora, de a crea, de a domina.

Teoria care vede necesităţile omeneşti ordonate într-o piramidă, dezvoltată de A. Maslow destul de recent, a câştigat o impresionantă popularitate. În cartea sa "Motivaţie şi personalitate", acest psiholog american arată că oamenii încearcă să-şi satisfacă necesităţile fundamentale urcând treptele unei piramide: de îndată ce nivelul actual al necesităţilor este obţinut, ele fiind satisfăcute, se constată că individul simte alte nevoi interne, lucru care îl determină să abordeze următorul pas, pe o treaptă superioară, tot mai apropiată de esenţa fiinţei umane.
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 Abraham Maslow (1908-1970)

Maslow pune pe prima treaptă a piramidei necesităţilor nevoile fiziologice: ele se referă la hrană, îmbrăcăminte, adăpost. Acestea sunt cele mai imperioase: atunci când nu sunt satisfăcute, ele se ridică în primul plan şi împing în zone secundare toate celelalte necesităţi. O persoană blocată la acest nivel poate să-şi imagineze viitorul numai prin această prismă, o lume în care se va găsi din abundenţă ceea ce-i lipseşte azi - alimentele de exemplu.

A doua treaptă a piramidei necesităţilor este ocupată de nevoi de siguranţă: persoana umană caută stabilitatea, protecţia, pentru a scăpa astfel teama de haos; ea simte, cu alte cuvinte, nevoia de o lume ordonată şi structurată. Aceste nevoi se nasc de îndată ce prima treaptă este satisfăcută. Exprimarea concretă a nevoilor de siguranţă poate apărea în interesul de a avea un cont în bancă sau o poliţă de asigurare. Nevoia de structură poate deveni foarte presantă pe scena socială dacă apare o ameninţare serioasă la adresa sistemului care asigură legea şi ordinea. Într-o formă extremă, astfel de nevoi de siguranţă pot genera chiar acceptarea unei dictaturi. Aşa s-a întâmplat în secolul al XX-lea în Germania, Italia, Spania, Portugalia şi alte ţări.
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Odată împlinite aceste necesităţi, a constatat Maslow, individul simte nevoi de alt nivel, mai elevate: nevoi de apartenenţă şi ... nevoia de dragoste. Persoana umană tânjeşte după relaţii bazate pe afecţiune cu alţi indivizi, doreşte un loc în cadrul grupului său, doreşte să-şi cunoască rădăcinile. Acesta este individul care aparţine societăţii. Este o explicaţie pentru sentimentul asociativ - atât în organizaţii profesionale, cât şi în asociaţii civice.
Al patrulea nivel este reprezentat de nevoile de stimă; indivizii simt nevoia "unei evaluări înalte a propriei persoane, o evaluare stabilă, au nevoie  şi de autoapreciere, dar şi de stima arătată de alţii". Maslow găseşte aici două seturi de nevoi: primul set cuprinde dorinţa pentru putere, pentru împlinire şi realizare, pentru competenţă, independenţă, încredere, libertate. Al doilea set din acest nivel este reprezentat de dorinţa de reputaţie, de prestigiu, celebritate, dominare, recunoaştere. Oamenii doresc să li se acorde atenţie în societate.
Ultimul nivel este nevoia de autorealizare: "dacă toate nevoile precedente sunt realizate, ne putem aştepta ca, în curând, să se dezvolte o nouă nemulţumire", adică individul simte că el trebuie să realizeze acel ceva pentru care este menit. "Omul trebuie să devină ceea ce poate fi" [What a man can be, he must be], scrie Maslow; omul trebuie să să-şi respecte adevărata natură. Poate aici este explicaţia pentru care doctorul Ţuculescu a devenit pictorul Ţuculescu.

Pentru a avea şansa ca să atingă toate aceste nivele, un individ trebuie să se bucure de anumite condiţii existente în societate; astfel, trebuie să existe libertatea cuvântului, libertatea de a căuta şi a exprima informaţii. Trebuie să existe de asemenea justiţie, echitate şi onestitate în societate; Maslow arată că aspectele contrare ca cenzura, lipsa de onestitate, blocarea posibilităţilor de comunicare, toate acestea împiedică realizarea progresivă a necesităţilor umane.

De exemplu, la primul nivel, ai nevoie de maşină să te duci la serviciu. La nivelul al doilea, te va ajuta să te simţi mai în siguranţă. Al treilea nivel înseamnă că toţi ceilalţi au maşină, iar tu nu vrei să rămâi pe dinafară. Al patrulea nivel arată că îţi doreşti o maşină care va impune respect celorlalţi şi te va face să te simţi mândru. O maşină, în cazul celui de-al cincilea nivel, îţi va permite să călătoreşti, să vezi locuri noi, să cunoşti alţi oameni.

Care sunt aspectele care contează pentru tine? Costurile sau aparenţele? Nou sau folosit? Practic sau „cu fiţe”? Un scuter sau o motocicletă ar fi o opţiune mai potrivită în acest moment? Dar autobuzul? Chiar ai nevoie de o maşină? Cântăreşte atent toate aceste opţiuni. 

Dacă te hotărăşti să-ţi cumperi o maşină, trebuie să vezi cum o s-o plăteşti. Ce-ar însemna aceasta pentru bugetul tău? Împrumutul necesar pentru a cumpăra o maşină poate implica cheltuirea banilor cu care vrei să realizezi lucruri mai importante. Gândeşte-te bine! Preţul unei maşini poate consuma o parte importantă din venitul tău anual, mai ales atunci când eşti tânăr. Încă o dată, ai de ales. 

Dacă decizi că o maşină este necesară pentru tine, mai sunt şi alte costuri de luat în considerare:

· impozite

· permis de conducere

· întreţinere, reparaţii

· combustibil 

· asigurare

Cumpărarea unei locuinţe
La un moment dat, va trebui să decizi dacă vrei să cumperi sau să închiriezi o casă în care să locuieşti. În acest caz trebuie să-ţi „faci bine temele” în ce priveşte bugetul tău, pentru că mai există şi alţi factori care vor complica lucrurile. 

În primul rând, gândeşte-te că, în mod normal, vei avea casa vreme de mai mulţi ani, deci ce se va întâmpla în viitor cu preţul caselor şi cu inflaţia devine foarte important. 

În general, te poţi aştepta ca preţul caselor să crească la fel de repede precum inflaţia (pe perioade lungi de timp). Dar, într-o  perioadă de criză economică, preţurile imobilelor vor scădea. În plus, trebuie să ţii cont că o casă nu se vinde uşor, de azi pe mâine (se spune că imobilele nu sunt valori lichide).

Analiza ofertelor 

Cum alegi maşina potrivită?

1. Bugetul disponibil

Calculează-ţi cu atenţie bugetul pe care-l ai la dispoziţie pentru achiziţionarea maşinii. În cazul în care cauţi o maşină nouă, uită-te la toate ofertele firmelor auto. S-ar putea să găseşti promoţii convenabile. Apoi gândeşte-te:

· Vei plăti cu toţi banii odată? 

· Vei lua maşina în leasing? 

· Vei face un credit?

2. Stilul tău de viaţă 
Acest lucru se referă la:

· Starea civilă: necăsătorit/ă, căsătorit/ă, cu copii… 

· Locul unde trăieşti: în oraş (centru sau periferie) ... 

· Drumurile zilnice (ex: dacă faci naveta între două localităţi)

· Distanţa faţă de locul de muncă

· Traficul – aglomerat, lejer …

3. Alegerea dintre mai multe opţiuni
Aceasta se va face ţinând cont de performanţele maşinii, de dotările opţionale, ca şi de aspect. 

Atenţie!

· Află, înainte de a cumpăra maşina, costul întreţinerii (service).

· Fă un scurt drum la volan, pentru a-ţi cunoaşte viitoarea maşină (drive-test). 
· Consultă on-line, pe forumuri şi bloguri părerile celorlalţi posesori ai modelului ales de tine. Există şi teste făcute de asociaţiile de consumatori sau de diverse reviste; dar se poate ca revista să "ţină" cu un anumit fabricant, lucru pe care nu-l interzice nimeni, în timp ce asociaţia de consumatori "ţine" doar cu consumatorii.
Calculează în cât timp îţi poţi cumpăra maşina dorită folosind unul din calculatoarele din secţiunea „Calculează-ţi bugetul” de pe acest site.
Cum alegi casa potrivită?

Pentru a găsi o casă cât mai aproape de ceea ce îţi doreşti şi mai ales de ceea ce îţi permiţi, este bine să ţii cont de:  

1. Bugetul disponibil

Calculează-ţi cu atenţie bugetul. În cazul în care te gândeşti să iei un credit pentru a cumpăra casa, trebuie să ştii că vei înapoia o sumă cu mult mai mare decât cea împrumutată, uneori de două sau chiar trei ori mai mult, mai ales atunci când vorbim de credite pe zeci de ani.

2. Stilul tău de viaţă
Acest lucru se referă la:

· Starea civilă: necăsătorit/ă, căsătorit/ă, cu copii... 

· Zona în care doreşti apartamentul/casa 

· Distanţa faţă de locul de muncă şi mijloacele de transport disponibile

3. Alegerea unei opţiuni 

· Locuinţă nou construită sau veche?

· Apartament sau casă? 
· Casă cu sau fără gradină?  

Atenţie!

Înainte de a achiziţiona locuinţa, studiază tendinţele pieţei imobiliare, respectiv bancare (în cazul în care doreşti un credit pentru cumpărarea acesteia). 
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